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Tecnologia Premium Para Sefiora

Vosotros y todos
aquellos que os rodean

En las préximas pdginas vais a encontrar asuntos que
os interesan, empezando por volver la vista un poco
hacia detrds para repasar lo acontecido, mucho y
bueno, en el afio 2019. Ellos y ellas, los que han conse-
guido grandes cosas, son el faro en el que debéis mira-
ros porque, con trabajo y fuerza de voluntad, bien que
podriais ser vosotros mismos los préximos protagonis-
tas de un 2020 que se antoja espectacular.

Mencidn especial para el joven José Luis Ballester, que
aprovechd los pasados doce meses para seguir modelan-
do una frayectoria espectacular adornada con el sub-
campeonato de Europa Sub 16, una medalla de plata que
bien pudo haber sido de oro de no mediar una polémica
decisidn del Comité de Competicion al anular la tercera
jornada por malas condiciones meteoroldgicas cuando
nuestro querido Josele iba primero, a escasos fres
hoyos de la conclusién. A José Luis Ballester le acompa-
filaron en el éxito internacional jévenes valores como
Cayetana Ferndndez y Rocio Tejedo, las mejores en los
SUMARIO Internacionales de Inglaterray Bélgica Sub 14.

En un dmbito mds doméstico hay que destacar la forta-
leza de Andalucia en el Campeonato de Espafia de FFAA
Infantil, octavo triunfo en veinticinco ediciones, en esta
ocasidn ante una correosa Canarias que dio la sorpresaal
colarse por méritos propios en una gran final en donde
peled hasta el dltimo momento.

Y también hay que referirse a los que empiezan a
practicar nuestro querido deporte y participaron con
visible emocion e intensidad en la Final Nacional
Escolar, donde al margen de la evidente competitivi-
dad de los participantes se pusieron de manifiesto
todos los grandes valores que caracterizan al golf.
De ahi que haya que repasar con detenimiento el
calendario de competiciones juveniles del afio 2020 y
anotar en rojo aquellos torneos en los que podéis par-
ticipar, un buen nimero de citas que contindan cimen-
tando poco a poco a la cantera del golf espafiol, de las
mejores del mundo gracias a vuestra dedicacion,
esfuerzo y pasién por el golf que demostrdis en cada
momento todos vosotros. Atentos al reportaje de psi-
cologia que aparece en las siguientes pdginas, asi como
al Libro de Reglas Juvenil, al que podéis acceder a tra-
vés de la web de la RFEG, www.rfegolf.es, en el apar-
tado obviamente de Reglas.

Y una dltima cuestién para quienes, al margen de vo-
sotros, principales protagonistas, también se merecen
un fuerte aplauso por su dedicacién y esfuerzo conti-
nuo, es decir, padres, profesores, clubes, miembros
de los distintos Comités, Federaciones Autondmicas...
imuchas gracias por todo!

Foto de portada: Luis Corralo
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Julia Lépez, José Luis Ballester, Rocio Tejedo, Pablo Erefio,
Marta Lépez... el golf juvenil espaiol sigue catapultando a las
categorias mayores nombres que habra que sequir en el futuro

ada vez que concluye un afio tendemos a pensar

qué nota se le puede poner. Es normal. Sin

embargo... (es fdcil reducir a un nimero tantas
cosas como ocurren a lo largo de 365 dias? Para nada,
ya que han sucedido muchas cosas, hemos descubierto
talentos nuevos y nos hemos divertido mucho.
Yendo por partes, el calendario 2019 estuvo vertebrado
por tres competiciones de mdximo interés, los 'majors'’
del golf juvenil, que se saldaron, como es habitual,
con tres grandes fiestas del golf, divertidas,
competidas al mdximo y con actores y actrices que
ya piden un papel estelar en las funciones de mayores.
Por orden cronoldgico, los Puntuables Nacionales
Juveniles supusieron la primera gran batalla del
curso, con mds de 180 jugadores inmersos en la
pugna por los titulos en juego. Ganaron el madrilefio
Sergio Cavestany y la sevillana Ana Amalia Pina en
los campos murcianos de El Valle y Hacienda Riquelme,
pero el protagonismo fue compartido con otros
golfistas que pusieron en tela de juicio sus victorias
hasta los dltimos hoyos. Natalia Herrera, Alejandro
Rodriguez, Alvaro Roldos o Natalia Gutiérrez
contribuyeron al espectdculo con notables actuaciones
y, de paso, ayudaron a esbozar un magnifico retrato,
el de una cantera sensacional.

Josele Ballester continta al alza

Turno para el Campeonato de Espafia Sub 16 Masculino
y Femenino, disputado en los recorridos almerienses
de Golf Almerimar y Playa Serena. En este 'major’
saltaron a la palestra dos de los nombres que todos
recordaremos de este 2019, los del castellonense
José Luis Ballester y la almeriense Marta Lépez,
jugadores que ya son auténticas realidades.

En este caso, ambos obtuvieron el titulo en juego
por la via de la contundencia, superando a sus rivales
mds destacados, los madrilefios Pablo Erefio y Carolina
Ldpez-Chacarra, segundos clasificados, por seis y
cinco golpes, respectivamente. Mucho mds complicado
lo tuvo en apariencia José Luis Ballester, que se vio

forzado a protagonizar una espectacular reaccion
para desbancar de la primera plaza a Erefio, que
partia en la dltima ronda con tres golpes de ventaja
sobre el castellonense.

Detengdmonos en la figura de Josele Ballester. El
castellonense sigue ascendiendo escalones hacia la
cima de nuestro deporte de forma firme, sin
retroceder, construyendo un palmarés que recuerda
vivamente al que se labraron en su dia Sergio Garcia,
Rafael Cabrera-Bello o Jon Rahm, superando incluso
a alguno de ellos en su etapa mds temprana (atesora
los titulos de campedn de Espafia Benjamin 2013,
Alevin 2015, Infantil 2016 y 2017 y Sub 16 2019,
toda la cadena posible desde que tenia 10 afios).
Tampoco se queda atrds Marta Lépez, que entre sus
méritos anteriores reunia victorias en el Campeonato
de Espafia Alevin 2015, Infantil 2017 y Sub 16 2018.
Juntos, ademds, han hecho historia convirtiéndose en
la pareja mds joven ganadora en dos ocasiones del
Campeonato de Espafia Dobles Mixto.

El Infantil nunca defrauda

Es la joya de la corona, un torneo sin igual que todos
esperamos con ganas e ilusién. Relne a cientos de
chicos y chicas y siempre deja una amplia coleccién de
risas, golpes para el recuerdo e instantdneas diver-
tidas. En 2019 la sede escogida fue Lumine Golf Club
(Tarragona), que vio la coronacién como campeones de
los infantiles Luis de Mifioh y Anna Cafiadd, los alevines
Maximilian-Tomas Caffrey y Nagore Martinez y los
benjamines Mark Dearden y Cristina Garcia, todos
ellos unos jugones de primer nivel.

Como la referencia mds nitida siempre son los mayores,
enfoquemos a Luis de Mifién y Anna Cafiadé. A lo
grande y con emocidn gané su prueba el primero de
ellos, que mantuvo un apasionante mano a mano con
un José Antonio Sintes siempre combativo. El andaluz
superd en un impacto a su rival, metiendo, segun sus
palabras, “el putt de su vida en el hoyo 17", un lujo
aderezado con un birdie definitivo en el 18.
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El Campeonato de Espana Infantil celebrado en Lumine fue la
gran cita de la temporada que dejé escritos los nombres de
figuras del futuro, desde Luis de Miinén a Anna Canadé

Por su parte, ivaya remontada nos dejé Anna Cafiadd!
La jugadora de Lumine -recordemos, ganadora en
2018 de la prueba Alevin- se convirtié en la nueva
campeona de Espafia Infantil gracias a su fantdstica
reaccién en la segunda (67) y tercera (68) jornada.
La catalana firmé un golpe menos que la madrilefia
Cayetana Ferndndez -ojo a sus 66 impactos en la
ronda final- y que la castellonense Rocio Tejedo.
Ademds, el acertado Maximilian-Tomas Caffrey, la
imparable Nagore Martinez, el paciente Mark Dearden
y las no menos fenomenales Lily Reitter y Cristina
Garcia, proclamada campeona de Espafia benjamin,
se sumaron a una entrega de premios en la que el
buen ambiente y las sonrisas se entremezclaron con
la tristeza de quien sabe que hasta dentro de un afio
no habrd otro Campeonato de Espaiia Infantil. La
gran fiesta del golf.

La insaciable Andalucia

Otro de los torneos que mds luce cada afio en el
calendario es el Campeonato de Espafia de Federaciones
Autondmicas Infantil, el popular Memorial Blanca

=)

Mayor. Una vez mds el desarrollo del torneo estuvo
a la altura de su fama. Por octava vez en los Ultimos
25 afios, el equipo representante de Andalucia obtuvo
el titulo, y lo hizo en Gorraiz superando por 4-1enla
gran final a Canarias.

El conjunto insular, séptimo por hdndicap de juego
acumulado, planté cara, y de qué forma, en el duelo
decisivo. Mucho mds de lo que dice el resultado final.
Pero Alvaro Gémez de Linares, Cristina Albertazzi y
compafiia fueron un escollo casi imposible de superar.
El calendario, ademds, dejo otros ganadores relevantes,
como los chicos y chicas del Club de Golf El Bosque,
que salieron vencedores del Campeonato de Espaiia
Interclubes Infantil disputado en el recorrido
malaguefio de Lauro Golf.

Todos los mencionados, y con ellos los varios cientos
que disfrutasteis de las pruebas de 2019, empezando
por los cldsicos y divertidos Puntuables Zonales
Juveniles, contribuyeron a hacer de esta temporada
un espectdculo deportivo, reflejo del excelente
trabajo de base que se hace en los clubes y las
Federaciones Autondmicas.

Triunfos para recordar

De ninguna forma pueden caer en el olvido algunos
resultados muy positivos para golfistas espafioles
que han dado un paso adelante en sus carreras en
este 2019. Hablamos de Rocio Tejedo, Cayetana
Ferndndez, Eduard de los Rios y Julia Lépez.

La castellonense estrend su palmarés en el extranjero
al imponerse con brillantez en el Internacional de
Bélgica Sub 14 Femenino, la madrilefia lo hizo en el
Internacional de Inglaterra Sub 14 y el vasco se
quedo a un paso de vencer en el McGregor Trophy, el
Campeonato Internacional de Inglaterra Sub 16.
Por su parte, Julia Lépez, triunfadora en los dltimos
compases del afio en el Memorial Celia Barquin, fue
tercera en el R&A Girls U16 Amateur Championship.
Los cuatro golfistas confirmaron su excelente
progresién mds alld de nuestras fronteras.

Equipos Nacionales, jal alza!

Buen afio fambién para los Equipos Nacionales juveniles.
Los triunfos cosechados en los matches internacionales
ante los combinados de Inglaterra y Francia, otras
dos potencias del golf continental, suponen un indicador

fiable de en qué momento se halla nuestra cantera.
Los britdnicos claudicaron en el match mixto Sub 16
disputado en el campo de Woodhall Spa Golf Club, al
noreste del pais britdnico, por un claro 15-9. Mds
contundente adn fue el triunfo espafiol en Francia (11-
21), si bien es cierto que en esta vigesimocuarta
edicién de este match el equipo francés estuvo formado
por jugadores exclusivamente del sur del pais galo.
Sin titulos, pero no por ello sin buenas sensaciones,
se desarrollaron el Campeonato de Europa Sub 16 y
el Evian Championship Juniors Cup. La primera de
estas pruebas estuvo muy cerca de dejar a José
Luis Ballester como campedn continental, pero una
controvertida decision de la organizacién pudo privar
al espafiol de un éxito, otro mds, de relumbrén.

No en vano, el joven castellonense marchaba como
un tiro en la dltima jornada -era lider-, pero a falta
de tres hoyos y debido a una tormenta eléctrica el
Comité de Competicién decidié suspender la dltima
vuelta cuando todavia habia tiempo para que la
situacién mejorase. Una auténtica pena. En Evian,
por su parte, y con la citada Anna Cafiadé como
motor, Espafia fue quinta.[”

UE LAHNAJ







CAMPEONATO DE ESPANA DE FFAA INFANTIL

Poderio

andalusi

ndalucia llegé al Club de Golf Gorraiz

(Navarra), sede del Campeonato de

Espafia de Federaciones Autonémicas
Infantil 2019, 'VIII Memorial Blanca Mayor’, con la
vitola de uno de los equipos favoritos al triunfo
final. Y cumplié con las expectativas, aunque su vic-
toria no resulté ni mucho menos fdcil.
Ni en la final, en la que el otro finalista, Canarias,
vendié cara su derrota a pesar de lo que se podria
deducir del marcador (4-1), ni tampoco en la semifi-
nal, donde el equipo andaluz sufrié para doblegar al
conjunto de Madrid tras un apasionante duelo que
también se saldé con un engafioso 4-1.
En ese mismo momento, en la otra semifinal, Canarias
arrebatd a Pais Vasco las opciones de revalidar titulo.
Y lo hizo apoydndose una vez mds en sus “hermanos de
oro", los Sintes, Ignacio José y José Antonio. Después
de unos equilibrados foursomes, sus victorias en los
partidos individuales ferminaron decantando el duelo.
De esta manera, la final del Campeonato de Espatia de
FFAA Infantil 2019 quedé definida, con Andalucia y
Canarias en pos del titulo y los equipos de Madrid y
Pais Vasco disputando la final de consolacién.
Esta dltima resulté ser mds que un consuelo para los
dos equipos en liza, ya que por nivel de juego y emocion

bien podria haber sido la gran final. ¥ es que tanto
Madrid como Pais Vasco dejaron a un lado el desdnimo
por las sendas derrotas que les privaron de luchar por
el titulo y una vez que salieron al campo dieron lo
mejor de si mismos, como lo demuestra el apretado
marcador de 3-2 a favor de los madrilefios.

Andalucia - Canarias: las espadas en todo lo alto
Con datos en la mano, la final del Campeonato de
Espafia de FFAA Infantil 2019 entre Andalucia y
Canarias tenia a priori a los andaluces como claros
favoritos, tanto por palmarés como por hdndicap de
juego. Sin embargo, el equipo insular no tenia nada
que perder y planté cara a los andaluces en todos y
cada uno de los enfrentamientos. Asi, los dos prime-
ros partidos del dia, los foursomes, destacaron por
una enorme igualdad. Los andaluces Alvaro Gémez de
Linares y Sebastidn Desoisa vencieron en el hoyo 18
a Lucas Vidal y Francisco Luis de Bethencourt, que
nunca dieron por perdido el punto. Como tampoco lo
hicieron Almudena Agiiera y Violeta Ferndndez-
Tagle, que cayeron igualmente en el 18 ante las insu-
lares Nerea Garrido y Regina Sdnchez. De esta
manera, tras los dos primeros enfrentamientos,
tablas en la casa club.

Foto: www.holegolf.com - liiigo Alfaro

Los partidos individuales, cruciales

Tras los emocionantes foursomes, restaban tres par-
tidos individuales, unos enfrentamientos que se anto-
jaron cruciales para el titulo y en los que el acierto,
siempre fundamental en una final, sonrié a los andalu-
ces. Cristina Albertazzi se impuso a Ana Malcolm por
3/2 mientras que Ali Berk Berker y Luis de Mifidn
superaron a los que hasta ese momento parecian
invencibles, los hermanos Ignacio José y José Antonio
Sintes, en el hoyo 18 en ambos casos.

Estos tres partidos individuales fueron tres auténti-
cas batallas, tensas e igualadas, con un golf de un alti-
simo nivel desarrollado por parte de todos los con-
tendientes, que hizo olvidar en muchisimos momentos
la juventud de los protagonistas. Visto con perspecti-
va, estos enfrentamientos fueron el mejor epilogo
posible de lo que se vivié en Navarra durante toda la
semana: un golf de muchisimos quilates.

Al margen de la gran final y la final de consolacién,
Catalufia consiguid la quinta plaza tras imponerse a
Baleares, mientras que Comunidad Valenciana con-
cluyé séptima al derrotar a Castilla La Mancha.

En cuanto al segundo ‘flight’, el equipo de Navarra
se hizo con el triunfo al derrotar en la final al equi-
po de Cantabria, Murcia fue tercera fras ganar a
Principado de Asturias, Galicia acabé quinta al ven-
cer a Aragén y Castilla y Ledn concluyé séptima al
superar a Extremadura. P

Andalucia superé a

Canarias en la gran final,

ratificando su dominio en
esta competicién, con ocho
triunfos en las ultimas
veinticinco ediciones
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tAfinad los palos,
que arrancamos!

finad el putt, poned en orden el drive y

los wedges, haced acopio de bolas -inunca

viene mall -y, sobre todo, jugad, jugad y
jugad. La temporada 2020 se nos ha echado encima
y los primeros retos importantes estdn a la vuelta de
la esquina, asi que cuanto mejor preparados estéis,
mejor. iVamos, que arrancamos!

Los Puntuables Nacionales suben el telén

Con el calendario atn por definirse al completo, la
primera gran mefa se encuenfra a mediados de
febrero y estd en Murcia: los Puntuables Nacionales
Juveniles Masculino y Femenino. En los mismos campos
en los que en 2019 se impusieron con brillantez Sergio
Cavestany y Ana Amalia Pina -en Hacienda Riquelme y
El Valle- encontraremos a los primeros campeones del
afio. Tres semanas después los chicos aterrizardn en
Vallromanes (Barcelona) para disfrutar del Puntuable
Ranking Nacional Cadete Masculino, el forneo del que
es vigente ganador Pablo Erefio.

Posteriormente aprovecharemos el puente de mayo
para disfrutar del Campeonato de Espafia Sub 16, que
nos llevard con el buen tiempo a la soleada Alicante.
Alli, si se cumple con la tradicién, nos esperan tres dias
de fantdstico golf en los que se buscardn a los
sucesores de José Luis Ballester y Marta Lépez.
Recordad que Jon Rahm, Adridn Otaegui, Noemi
Jiménez o Adridn Otaegui han sido campeones de
Espafia Sub 16 hace no mucho. ¢A que apetece inscribir
tu nombre junto al de estas grandes figuras?

Y a finales de junio, tachdn, turno para el Campeonato
de Espatia Infantil, Alevin y Benjamin 2020, la prueba
mds esperada del afio, y no solo por los nifios. Arbitros,
miembros del Comité Técnico Juvenil, entrenadores,
padres... todos aquellos que en alguna ocasién han vivido
este torneo saben que no hay nada parecido. ¢El
Masters, el British Open, la Ryder? Mmmm, a lo mejor
se asemejan, pero seguro que no son fan divertidos.
Este afio el torneo vuelve al Real La Manga Club, sede
habitual en los dltimos afios. Alli os esperamos.

Interesantes citas fuera de nuestras fronteras
También hay competiciones de enorme nivel en el
extranjero a las que hard frente la élite de nuestro
golf, empezando por el R&A Girls Ul6 Amateur
Championship del que tan cerca se quedé en 2019
nuestra querida Julia Lépez. VY, claro estd, habra
matches internacionales para los Equipos Nacionales.
Esta vez nos foca ejercer de anfitriones con
franceses e ingleses, que seguro volverdn con ganas
de revancha. {Podremos con ellos? Es uno de los
retos que plantea 2020.

Y habrd mucho mds, empezando por el siempre
esperado Campeonato de Espafia de Federaciones
Autondmicas Infantil, "IX Memorial Blanca Mayor”,
que reunird en La Corufia a lo mejorcito de cada
rincén de nuestro pais. Y, cémo ho, tendremos el
Campeonato de Espafia Interclubes, los tradicionales
Puntuables Zonales Juveniles... Un 2020 para jugar,
competir y disfrutar.[”

O
-
-

-
Calendario Juvenil Nacional 2020

Febrero 15-16 Puntuables Nacionales Juveniles,
en Hacienda Riquelme (M) / El Valle (F)
Marzo 6-8 Puntuable Ranking Nacional Cadete Masculino,
en Vallromanes
Abril 24-26  R&A Girls U16 Amateur Championship, en Fulford GC
Mayo 1-3 Campeonato de Espafia Sub 16 Masculino y Femenino,
en Alenda y Alicante Golf
23-24  Match Espafia-Inglaterra Sub 16, en Centro Nacional
Junio 26-28  Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y Benjamin,
en Real La Manga Club
Julio 13-15 The Junior Open, en Littlestone GC (Inglaterra)
14-16 McGregor Trophy, en Heworth GC (Inglaterra)
23-25  Campeonato de Europa Sub 16,
en Golf & Spa Kuneticka Hora (Reptblica Checa)
4-6 Reid Trophy 2020, en Prestbury GC (Inglaterra)
28-29  Campeonato de Espafia Interclubs Infantil,
en Lauro Golf
8-11 Campeonato de Espafia de FFAA Infantil,
en RCG La Corufia
24-25  Match Juvenil Espafia-Francia , en sede por asignar

NOTA: Este calendario puede sufrir modificaciones que serdn debidamente notificadas
en la web oficial de la RFEG, www.rfegolf.es, donde se encuentra siempre actualizado

Fotos: Luis Corralo




PSICOLOGIA

on Rahm, Tiger Woods o Jordan Spieth tam-

bién sofiaron cuando eran nifios con embocar

el putt decisivo en el hoyo 18 para después
levantar los brazos al cielo en sefial de victoria.
Deseaban ser los mejores del mundo y competir con-
tra los mejores del mundo. Qué bueno es sofiar... pero
seguramente ya sabréis que no es suficiente. En el
grupo de trabajo del Comité Juvenil se trabaja con
jugadores/as que transmiten ilusién, ganas de apren-
der, deseo de ser cada vez mejores para emular a sus
idolos. Toda esta ilusién debe de ir acompafiada de una
gran fuerza de voluntad y disciplina para poder com-
paginar vuestras obligaciones escolares con la gran
cantidad de horas de entrenamiento y ademds sacar
tiempo para estar con vuestros amigos. Esto implica
mucho esfuerzo diario, planificaciény, a veces, renun-
ciar a hacer otras cosas que si que hacen vuestros
amigos que no tienen vuestros suefios.

Trabajo, disciplina y fuerza de voluntad

Todos los golfistas que logran retos importantes
trabajan duro, tienen disciplina y fuerza de volun-
tad. Pero no nos engafiemos: no todos los jugadores
que trabajan duro con disciplina y fuerza de volun-
tad logran sus objetivos. Nada garantiza que un

jugador logre sus suefios por mucha dedicacion,
esfuerzo y disciplina que tenga. Todos estos requi-
sitos son condiciones necesarias e imprescindibles,
pero no son garantia de nada.

Y entonces, llegados a este punto, os podéis estar
preguntando qué sentido tiene todo el esfuerzo,
disciplina, sacrificios y desilusiones que a veces hos
llevamos, si no nos aseguran lograr nuestros suefios.
Pues aqui va el ingrediente principal y que da sentido
a todo lo anterior: la pasién por el golf.

Si te apasiona el golf automdticamente sofiards. Si
te apasiona el golf ya no vas a necesitar fuerza de
voluntad para echarle horas y horas de entrena-
miento porque durante todo ese tiempo estards dis-
frutando de lo que haces. Si te apasiona el golf ya
no vas a tener que renunciar a hacer otras cosas por
entrenar porque mientras estds entrenando estards
haciendo lo que realmente te apetece hacer. Si te
apasiona el golf podrds levantarte cuando caigas y
las cosas no te salgan segtn tus planes.

Si te apasiona el golf vas a sacar fuerzas para superar
los obstdculos y dificultades que te vas a encontrar a
lo largo del dificil camino hacia tus suefios. Y lo mds
importante, si te apasiona el golf vas a disfrutar de
este largo y dificil camino, vas a disfrutar mientras

persigues tu suefio aln sin saber si lo vas a lograr o no.
Pero no todo es pasién. En las concentraciones del
grupo de ftrabajo del Comité Juvenil insistimos en la
necesidad de entrenar con calidad y todo lo que ello
implica: intensidad-concentracion a lo largo del
entrenamiento y desarrollar todas las cualidades
técnicas, fisicas, psicoldgicas, hdbitos de alimenta-
cién, efc imprescindibles para llegar a ser un buen
jugador de golf.

Cuestiones no tan divertidas pero necesarias

A todos hos encanta entrenar “con bola” en las zonas
de prdcticas, pero a veces el entrenamiento para
alcanzar tus suefios consistird en realizar los ejer-
cicios que te ha marcado tu preparador fisico o los
ejercicios de respiracidn-visualizacién que te ha
dicho tu psicélogo deportivo. Y quizds estas cosas ya
no te resulten ni tan divertidas ni tan apasionantes
como pegar un driver de mds de 200 metros o embo-
car un putt de 2 para ganar la competicion que estds
echando con tu amigo en el putting-green.

Para realizar con intensidad y concentracién estas
tareas o ejercicios que ho resultan tan divertidas,
pero son tan necesarias, es para lo que vas a necesi-
tar la disciplina, la fuerza de voluntad y el esfuerzo

Fotos: Luis Corralo
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del que hemos hablado al principio. Y también vas a
necesitar todo esto para estudiar mientras fus ami-
gos estdn en el cine porque td al dia siguiente entre-
nas o tienes una competiciény antes debes de haber
cumplido con tus obligaciones escolares.

Los dos dltimos ingredientes de la férmula que te
ayudardn a recorrer el camino disfrutdndolo son el
deseo de lograr tus suefios y el creer que vas a
lograrlos. Cuanto mds grande sea este deseo ten-
drds mayor capacidad de esfuerzo y disciplina para
hacer tanto las tareas y ejercicios que te gustan
como aquellas que no te gustan.

El deseo de lograr tus suefios te aportard la energia,
la ilusién y la perseverancia imprescindible para
recorrer el nunca fdcil camino. Y segtn vayas mejo-
rando en tus cualidades al realizar todos los ejerci-
cios de tu entrenamiento de calidad, mds creerds
que es posible alcanzar tus suefios.

La pasion por el golf debe ser la luz que ilumine el
camino hacia tus suefios. Para este afio 2020 solo te
deseo que no se te apague la luz en ningin momento
y asi puedas disfrutar de tu camino. I~

Por Oscar del Rio
Psicélogo deportivo
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FINAL NACIONAL LIGA ESCOLAR

iCuanto
espectaculo!

res ediciones llevamos ya, fres, y en cada

uno de ellas nos lo hemos pasado mejor

que en la anterior. Hablamos de la Liga
Escolar de Golf, y mds concretamente de su gran
final, donde se juntan los chicos y chicas que mejor
lo han hecho durante el afio. Una cita Unica, con un
ambiente genial en la que competir y pasarlo bien no
estd refiido. Os invitamos a meteros en la final de
2020, ¢aceptdis el reto?

Todo arranca en ‘Golf en los Colegios’

El Centro Nacional de Golf, en Madrid, albergé la
gran final de esta competicién pensada exclusiva-
mente para los alumnos y colegios de toda Espafia
que forman parte del programa oficial de la RFEG
‘Golf en los Colegios'. Como viene siendo habitual, en
esta Final Nacional la competicién se dividié en las
categorias de Liga Hdndicap, con 65 participantes, y
en la Liga de Iniciacién, con 26. El fin de semana
dejo un pufiado de ganadores -Marina Urdiain,

Maximilian Truter, Mauro Rojo y los chicos y chicas
de los colegios Alemdn y La Asuncién-y un sinfin de
anécdotas. En los dos dias de evento hubo golf, una
barbacoa para padres y nifios, premios para todos y
muchas risas.

Ojo alas cifras, porque por segundo afio consecutivo
se multiplic el nimero de Federaciones, colegios y
jugadores participantes en el evento: si el primer
afio acudieron pequefios golfistas procedentes de
cuatro Comunidades Auténomas y en el segundo de
ocho, esta vez, llegaron jugadores desde once.

Los alumnos y colegios que han participado en la
Final Nacional de 2019 fueron los seleccionados por
cada Federacién Autonémica para que las represen-
tase, ya que solo estos organismos pueden inscribir
a alumnos a esta Final a través de la plataforma web
escuelasjuveniles.es. Asi que si te apetece estar en
la Final de 2020, dirigete a tu Federacién. Ahi
empieza el largo y divertido camino hacia la final.
iMerece la penal ™

Ojo a las cifras, porque por segundo afio se multiplicé
el niumero de Federaciones, colegios y golfistas participantes
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CONCURSO

Concurso
“Mi Revista de Golf”

Dibujos para los Campeonatos de Espana Infantil, Aleviny
Benjaminy para el Campeonato de Espaina Sub 16 de Pitch & Putt

arece que queda mucho tiempo, pero luego

los dias y las semanas corren que se las

pelan y, sin darnos cuenta, se nos pasa una
parte significativa del afio. Por eso va siendo hora
de comenzar a enviar dibujos relacionados con el
proximo Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y
Benjamin, asi como del Campeonato de Espafia Sub
16 de Pitch & Putt. El primero de ellos se disputard
entre el 26 y el 28 de junio en el Real La Manga
Club, gran referencia golfistica que esos dias alber-
gard una auténtica fiesta, una iniciativa que se os
recordard asimismo en el siguiente nimero.
Tened en cuenta que aquel que el jurado considere el
mejor -entre los que se reciban desde ahora hasta
final de mayo-, serd el cartel oficial anunciador del
citado Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y
Benjamin, que muchos de vosotros vais a disputar.
Para daros una idea, seria muy conveniente que en el

Condiciones
Puedes participar
si tienes entre 6 y
16 afios y posees
licencia federati-
va. Envia tu dibujo
a: Real Federacidn
Espafiola de Golf
(Departamento de
Prensa), ¢/ Arroyo
del Monte, 5;
28049 MADRID,
con los siguientes
datos: Nombre y
apellidos, direc-
cién, teléfono,
edad, club de golf
y licencia federa-
tiva. También pue-
des escanearlo y
enviarlo por e-mail
a prensa@rfe-
golf.es, poniendo
en Asunto:
Concurso dibujo
revista juvenil.
Premio Ganador:
Regalos diversos
del Comité Juvenil

cartel quedaran reflejadas algunas cuestiones bdsi-
cas. Por ejemplo, deberia figurar, mds grande o mds
pequefio, seglin vuestros gustos, la frase "Campeonato
de Espafia Infantil, Alevin y Benjamin 2020" asi como
la fecha (26 al 28 de junio) y el nombre de Real La
Manga Club, que acogerd con gran éxito una de las
competiciones de referencia del calendario golfistico
espafiol. iiAh, y recordad que se disputa en la provin-
cia de Murcia, por lo que estaria muy bien que figu-
rase alglin elemento que lo identifique!!

En cuanto al Campeonato de Espafia Sub 16 de Pitch
& Putt, éste se celebrard entre el 20 y el 22 de
agosto en el campo de Barbanza Golf, en la localidad
corufiesa de Boiro, por lo que en este caso habrd que
realizar el dibujo con alguna referencia a esta bella
zona de la geografia espafiola.

iiAnimo puesl!l iiA dibujar!l I~
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MATCHES INTERNACIONALES

Vi BT

spafia pisa fuerte. Y sus rivales lo notan,

vaya si lo notan. Que se lo digan si no a los

equipos franceses que, por dos veces, su-
cumbieron ante el espectacular empuje de los re-
presentantes espafioles en sendos matches interna-
cionales celebrados en la recta final de 2019.

Triunfo espanol para abrir boca

A finales de octubre se celebré en Golf Seignosse la
vigesimocuarta edicién del Match Sub 16 ante Francia,
donde los dieciséis espafioles, ocho chicos y otras
tantas chicas, dieron una leccién de garra en un torneo
donde fueron de menos a mds hasta culminar una con-
tundente victoria por 11-21, gracias sobre todo a una
jornada de individuales rotunda que permitié al conjunto
espafiol inscribir un 4-11 de parcial que dejé sentenciada
esta edicién. La reaccién ratificé la superioridad
espafiola, toda vez que los primeros compases del
duelo se saldaron con dominio local por 5-3, donde so-
bresalieron del lado espatiol dos empates y los triunfos
de Ana Amalia Pina - Marta Lépez (2/1) y de Pablo
Erefio - Alvaro Portillo (4/2).

Ya por la tarde Espafia dio la vuelta al marcador con un
parcial de 2-6, destacando las victorias de Rocio Tejedo
y Anna Cafiado por un contundente 8/7 y de Carolina
Lopez-Chacarra y Natalia Gutiérrez por 5/4. Espafia,
pues, se ponia por delante en el marcador por 7-9 con
la mirada firmemente puesta en los individuales.

Y en la segunda jornada no hubo lugar para la espe-
culacién. Las victorias de Marta Lépez (7/6), Natalia
Gutiérrez (7/5) y Cayetana Ferndndez (5/4) mostraron
el camino. Después llegaron otros 9 triunfos, desta-

=y

se hace fuerte ante Francia

Los espaiioles superaron por
dos veces, tanto en categoria
Sub 16 como Sub 18, alos
equipos franceses, buena
muestra de la calidad de
nuestros representantes

cando los de Luis de Mifién (5/4), Alvaro Portillo
(4/3) o Carolina Lépez- Chacarra (4/3), que confir-
maron el dominio espafiol para sumar su decimosexta
victoria en esta competicién.

También victoria en categoria Sub 18

Unos dias mds tarde, en el Club de Golf de Pau, el
equipo espafiol -iicon el apoyo de José Maria Olazdbal,
que se acercé a animar a nuestros jovenes valores!!-,
dio un auténtico recital en el Match Sudoeste de Fran-
cia-Espafia Sub 18, sumando la vigesimoprimera victoria
en esta prueba por un claro 4-16 bajo unas condiciones
climatolégicas muy adversas.

Aunque el equipo galo intenté plantar cara en los pri-
meros partidos, Espafia no dio la mds minima opcidn,
9.5 a 2.5 en la primera ronda. Envalentonados, en la
segunda jornada Espafia no perdié ningln partido en
los duelos individuales, saldados con cinco victorias
y tres empates para culminar con rotundo éxito este
cldsico duelo siempre repleto de buen golf y de
mucho compromiso. P

o me sé las Reglas. Este es el titulo del

libro editado por el Comité de Reglas de la

RFEG con la finalidad de acercar las nor-
mas de nuestro deporte a vosotros, los jugadores
mds pequefios. Es un libro sencillo y fdcil de enten-
der en la descripcidn de los procedimientos, lo que
os permitird comprender ain mejor el porqué de las
Reglas de Golf.

El Comité de Reglas

de la RFEG ha editado esta
didactica obra, gratuita

y al alcance de todos los
pequenos golfistas

En capitulos tan ilustrativos como “Comenzamos el
hoyo", “Levantar la bola, dropar y reponer”, "Mi bola
estd en el bunker" o “La bola se ha perdido o no la
puedo jugar”, acompaiiados siempre de dibujos, los
mds jévenes golfistas aprenderéis a proceder en las
distintas situaciones del juego.

El libro termina con las obligaciones del jugador, un
apartado en el que se recuerda a los golfistas que
siempre hay que respetar el campo y las Reglas, que la
buena educacién en el recorrido es mds importante
que el resultado, que hay que jugar a buen ritmo... y
que para disfrutar del golf hay que aplicar las Reglas.
No obstante, en los proximos nimeros de Mi Revista
de Golf iremos desgranando los capitulos mds intere-
santes para que poddis desenvolveros en el campo de
golf con absoluta propiedad, atendiendo a las hormas
de nuestro querido deporte. Los ejemplares de Yo me
sé las Reglas’ han sido distribuidos a las Federaciones
Autondmicas para que a su vez las hagan llegar a las
Escuelas de Golf espafiolas con la finalidad de que
poddis disponer de esta diddctica publicacién.

No obstante, vosotros, que vivis de lleno en la era
digital, podéis descargaros el libro desde la web de
la RFEG, www.rfegolf.es. Una vez acceddis a la pdgi-
na principal, entrad en el Comité de Reglas, donde
en el mend vertical de la derecha aparece el enlace
Libro Juvenil Yo me dé las Reglas. iTodo vuestro! P

‘Yo me sé las Reglas’,
un libro imprescindible

REGLAS

Yomesélasreglas

cg El comportamiento en el campo

£l campo de golf se divide en cinco dreas:

Vamos a jugar al golf

B Preparados para jugar

B segenio e vov




' Asesoramiento

en destinos

o
Paquetes exclusivos 70 5% dto. en paquetes
de golf @ promocionales
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Hacemos de tu viaje una gran experiencia Hal Cbanes




