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EDITORIAL
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La honestidad del golf
La honestidad es un valor que debería constituir el eje
central de la vida de todos. Así lo es para la inmensa
mayoría a pesar de que los medios de comunicación nos
bombardean todos los días con casos, escenarios y
acciones donde la honestidad salta literalmente por los
aires, generando corrientes de opinión muy poco bene-
ficiosas y, desde luego, nada pedagógicas.
Precisamente por esto, asolados por escándalos de
corrupción de minan la confianza de todos, la hones-
tidad multiplica su valor en determinadas circunstan-
cias en un mundo donde la inmediatez de las cosas –
ese usar y tirar continuo, en especial el que se prac-
tica en las redes sociales y los medios digitales– tien-
de asimismo a minimizarla ya que el mayor de los
énfasis, por desgracia, se suele centrar en destacar
lo negativo o lo banal en lugar de loar el trabajo, el
esfuerzo, el talento…y la honestidad.
Sirva todo esto para lo ocurrido hace bien poco, el
gratísimo ejemplo protagonizado por el jovencísimo
Yago Horno, de apenas 7 años, que acaba de compro-
bar en primera persona que ser honesto también está
bien recompensado al margen de, por encima de todo,
resultar un ejercicio sumamente gratificante. 
Ocurrió en Isla Canela cuando, tras disputar un tor-
neo, ya en casa, repasando la tarjeta con su padre,
comprobaron ambos que se había apuntado un golpe
de menos en uno de los hoyos, una acción que, de ser
reconocida, conlleva la descalificación inmediata, en
este caso con la circunstancia añadida de que la
actuación de Yago en el campo, brillante, había sido
merecedora de un trofeo.
Carta de reconocimiento del error cometido, renun-
cia al trofeo, difusión en los medios y oleadas de ala-
banzas constituyeron la línea argumental de una
acción que sin duda hay que valorar de forma sobre-
saliente y que sirvió de fuerte contrapeso, al menos
por unos días, de la corriente negativa con la que nos
hostigan a todos en el día a día.
Al margen de Yago –¡qué grande eres, pequeño!–, otro
ámbito se ha visto beneficiado de la honesta acción
protagonizada por el joven jugador onubense, el
deporte del golf, una actividad basada precisamente
en unos sólidos principios –humildad, esfuerzo… y
honestidad– que se ponen de manifiesto, por fortuna,
en muchas ocasiones. 
Y es que la actitud de Yago ha sido afortunadamente
exhibida con anterioridad en los Campeonatos de
España Infantil, Alevín y Benjamín, donde los errores
en el cómputo de las tarjetas, aun siendo escasos, son
habituales. Andrea Mirallés, Beltrán Fernández,
Eduard Rousaud, Ana Amalia Pina..., también lo hicie-
ron en su momento –reconocer el error para ser des-
calificados–, con una difusión muchísimo menor, sí,
pero con el mismo valor. Porque honestidad sólo hay
una, la que practican estos grandes ejemplos, estos
muchos Yagos que pueblan el golf español.

Miguel Ángel Caderot
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Las historias de Gonzalo Gracia y Patricia
Garre son diferentes, pero confluyen en un
punto, en una fecha. Fue el día 21 de febrero

de 2016, domingo, cuando ambos se proclamaron cam-
peones de los Puntuables Nacionales Juveniles
REALE en Murcia. Ese día se dieron a conocer al gran
público, si bien ya formaban parte de los Grupos de
Trabajo del Comité Técnico Juvenil, lo que indica que
su calidad no había pasado desapercibida. Llevan el
golf en la sangre, se les nota cuando hablan. Semanas
después de sus triunfos hemos querido conocerlos un
poco mejor. Os los presentamos.

Gonzalo, el chico que nunca se rinde
Gonzalo Gracia, valenciano de 15 años, es un chico
parlanchín que tiene como pasión –¿podría ser de
otra forma?– el golf. Asegura que su punto fuerte
cuando pisa un campo es la faceta mental. “Nunca me
rindo, salgan como salgan las cosas, siempre lucho y
mantengo una mentalidad positiva y fuerte”, dice.

Su victoria en Hacienda Riquelme se apoyó en un
gran 68 en la segunda jornada. “Fue una experiencia
muy buena porque al torneo acudieron muy buenos
jugadores: Eduard Rousaud, Gonzalo Leal, Ignacio
Puente... Fue muy difícil pero, sinceramente, creo
que merecí el triunfo”, relata un Gonzalo Gracia que
cada mes que pasa crece como golfista. 
A ello ayuda, cómo no, su paso por el Centro de
Excelencia del Centro Nacional de Golf, enclave de
entrenamiento de los Grupos de Trabajo. “Nos
ayuda a mejorar en todos los sentidos porque hace-
mos muchas cosas allí, todas enfocadas a conocer-
nos mejor y ser mejores jugadores”, manifiesta.
Cuando vuelve a Escorpión, Gonzalo trabaja como en
casa. Y es que en su club entrena con su padre –del
que confiesa que es su ídolo– y con su abuelo, José
Rodríguez, veterano técnico de golf. Entre ambos le
están ayudando a crecer como jugador y como per-
sona, una labor que por el momento va por el mejor
de los caminos. 
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Gonzalo Gracia y Patricia Garre
el golf en la sangre

Patricia, la murciana que sobrevivió 
a un triple bogey
Patricia Garre comenzó a jugar al golf en su club de
siempre, Altorreal, y como suele ser habitual lo hizo
de la mano de su padre. Pronto se enganchó a eso de
dar bolas, mejorando progresivamente hasta hacer de
este deporte su mayor afición. Ahora, de la mano de
los técnicos Antonio Parrón y Manolo Guirao, de la
Federación Murciana de Golf, Patricia ha crecido
hasta ganar pruebas como este Puntuable Nacional, en
el que firmó los mismos golpes que Dana-Helga Puyol. 
“El segundo día fue increíble. Iba -3 en el hoyo 13,
pero se me complicó todo con un triple bogey y
otros dos bogeys seguidos. Parecía que todo se
había torcido, pero hice dos birdies para acabar.
Entonces me dijeron que había ganado, ¡yo no tenía
ni idea!”, dice la talentosa jugadora con un marcado
acento murciano.
La temporada se presenta cargada de nuevos y apa-
sionantes retos para ambos, que son de los que dis-
frutan con la presión de la competición. Tanto para
Gonzalo como para Patricia, lo mejor de este depor-
te es que “se conoce gente de muchos sitios y haces

amigos con facilidad”, como dice la murciana, a la que
tanto le gusta el golf que no le encuentra ningún
defecto. Sí lo hace el valenciano: “no hay cosa que dé
más rabia que estar jugando bien y que no entre ni
una. ¡Es como si una fuerza negativa impidiese a la
bola entrar en el hoyo!”, explica con humor.

Sueños de campeones
Por las noches, tanto Gonzalo como Patricia sueñan
con la bolita blanca. Con birdies, con eagles, con el
sonido de una madera bien pegada..., en definitiva,
con aquellas cosas con las que sueña alguien que
tiene el golf por pasión. La imaginación de Patricia
vuela al Circuito LPGA, donde le gustaría jugar con
la que es su ídolo: Azahara Muñoz. “La conocí en la
Final del Lacoste Promesas, y además de buena juga-
dora me pareció una gran persona. Es mi modelo a
seguir”, expresa.
La mente de Gonzalo va en otra dirección. También le
gustaría ser jugador profesional de golf, claro, pero
en su caso su sueño es el de jugar un Open Británico.
“¡Y ya que nos ponemos a soñar, pues lo gano!”, dice.
Cuidado, que a veces los sueños se cumplen.

Gonzalo Gracia: “Voy muy bien con el driver, esa es mi gran
fortaleza como jugador. Por el contrario últimamente ando
un poco flojo con el putt. No acabo de estar cómodo pate-
ando, aunque esto siempre es una cuestión de rachas”. 

Patricia Garre: “Con el driver y con las maderas voy muy, muy
recta, por lo que mis salidas suelen ser buenas. Con los hierros
debo seguir mejorando, se puede decir que son mi punto débil.
Y el juego corto y el putt se me dan bastante bien”.

¿Qué clase de jugador sois?

Gonzalo Gracia y Patricia Garre
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tas que quieren pelear por una victoria. Ambos cam-
pos fueron escenario de una trepidante batalla entre
la cantera del golf español, que confirmó una vez más
su excelente preparación para el combate. 

Un 68 ganador
Las dos pruebas tuvieron un denominador común, la
lucha encarnizada contra el fuerte viento. No obs-
tante, la masculina estuvo marcada en la segunda y
definitiva jornada por los bajos resultados. Tanto es
así que se vieron hasta cinco rondas bajo el par del
campo de Hacienda Riquelme. Una de ellas, un 68,
llevó a Gonzalo Gracia al título con un total de 141 y
dos golpes de ventaja sobre Felipe Barrena –que ya
fue segundo en 2015– y David Puig. Ambos firmaron
sendos 69.

Además de los anteriormente citados, ganaron al
campo Albert Boneta –mejor vuelta del torneo (67)
– y Jon López-Lanchares (71). El catalán, además,
compartió cuarta posición final con Rodrigo Martín,
primer líder del torneo. El jugador de categoría
infantil mejor clasificado fue Hugo Aguilar, noveno
con 150 golpes en su casillero.
En la primera jornada, era el citado Rodrigo Martín
quien se subía a la primera posición con 71 golpes, ate-
sorando un impacto de ventaja sobre Daniel Robles,
que entregó el par y se distinguía, al mismo tiempo,
como el mejor infantil. Con 73 golpes se situaba en
tercera posición Gonzalo Gracia, mientras que con 74
acabaron otros siete jugadores: Felipe Barrena, Jaime
Díez Moliner, Eugenio López-Chacarra, David Puig,
Alejandro Nimo, Alejandro Aguilera y Daniel Casas.

76

Temporada nueva, campeones nuevos, ilu-
siones nuevas,... pero la misma ilusión, la
de pasarlo bien en el campo de golf y

aprender día a día. El curso 2016 echó a andar en los
Puntuables Nacionales Juveniles REALE, que como
todos los años abrieron el curso golfístico juvenil
con una altísima participación –183 jóvenes golfis-
tas– y nos dejaron dos nombres sobre los que poner
la lupa: Gonzalo Gracia y Patricia Garre. 
No fueron los únicos que mostraron los dientes en
Murcia –mención especial para Dana Helga-Puyol,
que firmó los mismo golpes que Patricia Garre–, pero
sí los que se llevaron los títulos a casa con mucho
esfuerzo y grandes dosis de talento. Bravo por ellos
y por todos los jugadores y jugadoras que disfruta-
ron e hicieron disfrutar del golf en dos días simple-
mente inolvidables. 
Tal y como se vio en los campos de Hacienda Riquelme
(prueba masculina) y El Valle (femenina), para ganar
en unos Puntuables Nacionales Juveniles REALE hace
falta exhibir juego, ser competitivo en el mejor sen-
tido de la palabra y tener el acierto necesario en el
momento indicado. Esto es porque estas citas cada
vez cuentan con más brillo y exigen más a los golfis-

VUELVE EL GOLF,
Gonzalo Gracia y Patricia
Garre se llevaron los triunfos
en unos Puntuables
Nacionales Juveniles REALE
marcados un año más por la
alta participación

vuelve el espectáculo
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Dos grandes campeonas
La cita femenina, que al igual que la masculina fue
valedera para los Rankings Nacionales Cadete,
Infantil y Alevín, tuvo aún más emoción si cabe.
Patricia Garre y Dana Helga-Puyol mantuvieron un
precioso mano a mano que ambas resolvieron con los
mismos golpes. Por ello las dos merecieron el triunfo

y los halagos de todos los aficionados –en su mayoría
padres– presentes. 
La intensidad fue máxima, hasta el punto de que las
dos primeras clasificadas empataron con 144 golpes.
Los 70 impactos de Patricia Garre y los 71 de Dana
Helga-Puyol dejaron ambos marcadores igualados y
con dos menos que la primera líder del torneo, Elena
Arias, que no pudo bajar de los 77 golpes en la segun-
da jornada. El triunfo en categoría infantil fue para
la madrileña Carolina López-Chacarra (T6, 148).
Tras la primera ronda, Elena Arias acumulaba un
golpe de ventaja sobre la propia Carolina López-
Chacarra, que firmó el par y era además la mejor
infantil. Al acecho se situaban con 72 golpes otra
jugadora infantil, Adriana Iribarren, y las cadetes
Carla Herrero, Raquel Montañés y Dimana Viudes,
demostrando la alta competitividad que refleja
siempre esta prueba. Ni Patricia Garre, con 74 gol-
pes, ni Dana Helga-Puyol, con 73, eran las jugado-
ras que se situaban más cerca del liderato. 
Sin embargo, sus buenas rondas de la segunda jor-
nada les situaron en cabeza, dando la victoria a
Patricia Garre por sus 70 impactos en la ronda final,
empate desecho en aplicación del reglamento. 
Los nombres de estos jóvenes golfistas, los que han
estado luchando por los títulos, no deben hacer
sombra al del resto de participantes que contribu-
yeron a que el torneo fuese todo un éxito.
Deportividad, buenas actitudes, compañerismo,
competitividad... de todo y todo bueno hubo en
Murcia.

Un trampolín para los mejores
Estos Puntuables Nacionales Juveniles REALE han
sido tradicionalmente cita obligada para los mejo-
res jugadores de España juveniles. Se puede decir
que, al igual que los Campeonatos de España Infan-
tiles, son un trampolín en el que se pueden apoyar
los mejores jugadores de la categoría para darse
a conocer al gran público. Claro está que lo priori-
tario es divertirse y aprender a manejarse en
competición, pero no está de más mostrar las
habilidades propias al mundo del golf. Antes que
Gonzalo Gracia y Patricia Garre lo hicieron el año
pasado Miguel Bisellach y Paula Neira –ambos en la
Escuela Nacional Blume desde este curso–, y tiem-
po atrás jugadores como Jon Rahm, Clara Baena,
Harang Lee, Anna Arrese o Adrián Otaegui, juga-
dor que actualmente compite en el Circuito
Europeo.
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No es nada nuevo que para jugar bien al
golf es necesario –¡obligatorio!– divertir-
se, ya que con una sonrisa en la cara cual-

quier actividad es mucho más placentera. Pues para
eso están los Puntuables Zonales Juveniles, para que
los golfistas más jóvenes de España se diviertan a la
vez que aprenden a competir. Así disputaron sus pri-

meros torneos fuera de sus clubes Jon Rahm, Carlota
Ciganda, Ignacio Elvira, Noemí Jiménez... los que hoy
son ídolos rieron y compitieron en los populares
Zonales, esas competiciones –veinte en total, dos por
zona– creadas por el Comité Técnico Juvenil de la
Real Federación Española de Golf para fomentar el
deporte entre los jugadores más jóvenes. 

Divertirse
POR ZONAS

Los baleares, los más madrugadores
La primera cita del año fue la que en Pula Golf reunió
a un buen número de golfistas baleares. Como siem-
pre, el buen tiempo de las islas ayuda a que el de-
sarrollo de la competición sea más sencillo en los
primeros meses del año. Carlos Roldos (167 golpes)
fue el mejor en Pula.
Posteriormente fueron celebrándose las demás
pruebas y, con ellas, las actuaciones formidables de
jugadores que en muchos casos ya suenan a los afi-
cionados. Es el caso del castellonense José Luis
Ballester, ganador del Zonal de Villaitana con dos
soberbias vueltas de 69 golpes. En esta línea, en
este caso en Vilalba Golf, actuaron dos de los valo-
res más sólidos de los Grupos de Trabajo del Comité
Técnico Juvenil, los barceloneses Eduard Rousaud,

que ganó la prueba masculina con 137 impactos
(69+68), y Dana-Helga Puyol, que se impuso en la
femenina con 145 (75+70). 
En Augusta Golf Calayatud la mejor fue Beatriz
Espelosín (149 golpes, 77+72), mientras que en el
Real Club de Golf de Las Palmas Pablo de la Fuente
(147, 74+73) fue quien menos golpes acumuló.
Al igual que ocurriese el año pasado –cuando se sepa-
raron Cataluña y Baleares para favorecer la movilidad
de los jugadores de estas dos Comunidades Autó-
nomas–, en 2016 las zonas de juego son diez: 1:
Andalucía, 2: Cataluña, 3: Murcia y Comunidad
Valenciana, 4: País Vasco, 5: Galicia y Principado de
Asturias, 6: Castilla-La Mancha y Madrid, 7: Canarias,
8: Castilla-León y Extremadura, 9: Aragón, Cantabria,
La Rioja y Navarra, y 10: Baleares.

José Luis Ballester, Eduard Rousaud o Dana-Helga Puyol fueron
algunos de los primeros protagonistas en unas competiciones
que siguen desarrollándose con un espíritu formativo

El objetivo de los Puntuables Zonales Juveniles organizados por
las Federaciones Autonómicas es aprender a competir en un
ambiente que fomente al tiempo la amistad
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Buena estudiante, extrovertida y dichara-
chera. ¡Ah, y fenomenal jugadora de golf!
Se llama Ana Peláez, y la conoceréis por-

que en los últimos tiempos se ha hinchado a ganar
torneos: el Annika Invitational, el Europeo Sub 18
con los Equipos Nacionales, hace bien poco el
Campeonato de Madrid y, por un suspiro –quedó
segunda–, a punto de conquistar el Internacional de
Francia Junior... 
Y lo que está por venir a sus 18 años recién cumpli-
dos. Porque seguirá ganando, ya sea en España o en
Estados Unidos, que la acogerá en los próximos años
para que estudie Business y compita en la
Universidad de South California, donde tendrá de
anfitriona a otra ex alumna de la Escuela Nacional
Blume, Ainhoa Olarra. 

¿Cómo te ves en este momento ante los retos
que se te presentan?
Estoy en mi mejor momento. Entre el Annika, el

ANA PELÁEZ,
frescura y osadía

ENTREVISTA ANA PELÁEZ
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”El secreto de los buenos
resultados de los Equipos
Nacionales está en que 
somos una piña. Muchas 
rivales nos preguntan cómo
hacemos para pasárnoslo
bien y además ganar”

Europeo, el Campeonato de Madrid, el Internacional
de Francia... y lo que espero que venga, pues sí, estoy
en una fase estupenda, disfrutando mucho del golf.

¿En qué crees que debes de mejorar este año?
Ahora estoy muy centrada en trabajar la forma de
administrar los golpes y los tiros a green. Además
debo seguir insistiendo en la faceta mental, que
creo que es muy importante. Lo que más, seguramen-
te. Puedes ser muy bueno con los palos, pero si no
estás bien de cabeza no tienes nada que hacer.

Vayamos al otro extremo. ¿Cuál es tu punto
fuerte en el campo?
El putt. Pateo muy bien, ¡o eso creo!

Patear tan bien te ha servido para obtener todas
estas victorias. ¿Cuál ha sido más especial?
Sin duda, el Europeo Sub 18 por Equipos. En golf
estamos habituados a jugar individualmente, y cuan-
do tienes la suerte de ganar algo colectivo es real-
mente un momento muy emocionante. Cada una lo ha
dado todo para conseguir una medalla de oro. No hay
palabras para definir esa emoción.

¿Entonces te gusta más competir por equiposque
hacerlo individualmente?
No, no, prefiero el golf individual, pero al hacerlo
por equipos sales de la rutina. Cambiar de vez en
cuando es muy bueno.

Ya que estamos, cuéntame el secreto de los
Equipos Nacionales femeninos para conseguir
tantas medallas.
El secreto es que encajamos, nos compenetramos
bien, hacemos piña y nos ayudamos unas a otras.
Claro que tenemos chicas que tienen un juego espec-
tacular y eso ayuda, pero golfistas que juegan bien
hay muchas. La diferencia la marca ser una piña esa
semana. Muchas rivales nos preguntan cómo hace-
mos para pasárnoslo bien y además ganar. Y el truco
está en ser amigas e ir todas a una. El día que sea
profesional echaré mucho de menos esos torneos.

Cambio de tema. Ahora que se han ido los
‘mayores’ de la Blume, ¿Marta Pérez, Xabi
Gorospe y tú ejercéis un poco de líderes?
¡Sí, somos los jefes! (Risas) Me gusta mucho dar
consejos a los nuevos. Les digo que tengan paciencia,

ANA PELÁEZ,
”Me gusta aconsejar a los compañeros que llegan a la Blume.

Les digo que aprovechen cada día” 



es un año de cambios y de mejoras físicas, de golf y
mentales. Les digo que aprovechen cada día, que en
la Blume pasan volando y cuando te quieres dar
cuenta te queda un mes de curso. 

Poder trabajar en el Centro de Excelencia te
habrá ayudado.
Mucho, es una pasada. Tenemos medios increíbles a
nuestro alcance. Puedes mejorar en todos los senti-
dos. Si un día quieres saber cuántos metros haces
con un palo, vas, coges tu sitio y lo ves. Allí tenemos
unas herramientas de trabajo fenomenales. Es una
suerte. 

¿Es posible aprender y entrenar divirtiéndose?
Por supuesto. Me divierto muchísimo entrenando.
Creo que no sabemos la suerte que tenemos, porque
terminamos el día y nos juntamos con amigos en la
Residencia Blume, con deportistas de otras discipli-

nas. Somos una familia. Hay momentos duros, claro,
porque se trabaja mucho, se estudia... pero es diver-
tido. Este verano algunos de nuestros compañeros
en la Blume, sobre todo los de gimnasia, estarán en
los Juegos Olímpicos. Están entrenando muchísimas
horas ¡Les podremos ver por la tele!

Quién sabe si en futuro cercano te veremos a tí…
¡Ojalá! Ha costado mucho que el golf sea olímpico, y
claro que me gustaría ir a unos Juegos. Mi sueño a
nivel individual es ganar el Evian, y por equipos par-
ticipar en la Solheim, que la he visto desde niña y me
encanta. Pero unos Juegos Olímpicos deben ser tam-
bién algo fantástico. 

¿Cómo y cuándo comenzaste en esto?
Cuando tenía siete años. Mis hermanos me sacan
seis o siete años, y siendo yo muy pequeña ellos iban
a jugar con mi padre. Yo tenía unas ganas locas de
que me llevasen, y una vez que lo hicieron –mi padre
me compró unos palos– lo pasé fenomenal desde el
primer día. Fue coger un palo y ya no lo solté. Mis
hermanos ya no juegan casi, así que la última en
empezar ha sido la que más ha durado.

¿Y ahora qué dicen tus padres de que te vayas a
Estados Unidos?
Ellos están muy contentos de que haga lo que me
gusta. Puede que no quieran tenerme tan lejos, pero
no me dicen nada. De hecho les hace gracia que la
peque de la casa se vaya a Estados Unidos.

Vaya generación de jugadoras tenemos.
Sí, somos una generación muy buena, y creo que hay
chicas con calidad suficiente para hacerlo bien en
Estados Unidos. Si cuentas a Nuria Iturrios, Natalia
Escuriola, Noemí Jiménez... creo que somos una
quinta que puede seguir el camino de Azahara Muñoz
y Carlota Ciganda.

¿Las vamos a ver hacerlo bien ya este año?
Yo creo que sí. Al principio cuesta, pero son muy
buenas. Por ejemplo, me encanta cómo juega Nuria
Iturrios.

Para terminar, ¿quién te inspira en el golf? 
Desde la última Solheim me fijo mucho en Lexi
Thompson, que es buenísima. Y claro, en Azahara y
en Carlota, que tienen una garra que no tiene nadie.
Entre los chicos no tengo referentes, la verdad.

ENTREVISTA ANA PELÁEZ
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Concurso 
“Mi Revista de Golf”

Aunque algunos os habéis hecho los remolo-
nes, es cierto que cuando os ponéis a ello,
lápices o rotuladores de colores en ristre,

sois capaces de hacer cosas muy bonitas. Por eso va
siendo hora de comenzar a enviar dibujos relaciona-
dos con el próximo Campeonato de España Infantil,
Alevín y Benjamín REALE, así como del Campeonato
de España Sub 16 de Pitch & Putt REALE. 
El primero de ellos se disputará entre el 27 y el 29 de
junio en La Manga Club (Murcia). Es preciso plasmar en
el dibujo la frase “Campeonato de España Infantil,
Alevín y Benjamín REALE 2016”, así como la fecha (27

al 29 de junio), el nombre de La Manga Club y el de
REALE, la empresa que con su apoyo consigue que éste
y otros Campeonatos juveniles se lleven a efecto. 
Asimismo, también se pueden presentar dibujos
para participar en el concurso del Campeonato de
España Sub 16 de Pitch & Putt REALE, que se cele-
brará entre el 25 y el 27 de agosto en Deva Golf, en
Asturias, por lo que en este caso habrá que realizar
el dibujo con alguna referencia a esta bella zona de
la geografía española.

¡¡Ánimo pues!!! ¡¡A dibujar!!

Condiciones Puedes participar si tienes entre 6 y 16 años y posees licencia federativa. Envía tu dibujo a: Real Federación Española de Golf
(Departamento de Comunicación), c/ Arroyo del Monte, 5; 28035 MADRID, con los siguientes datos: Nombre y apellidos, dirección, teléfono, edad,
club de golf y licencia federativa. También puedes escanearlo y enviarlo por e-mail a miguelcaderot@rfegolf.es, poniendo en Asunto: Concurso dibujo
revista juvenil. • Premio Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil • El jurado de los concursos estará formado por: Luis Álvarez de Bohorques (RFEG),
Soledad Fernández de Araoz (Comité Juvenil) y José Antonio Martínez de las Heras (Comité de Pitch & Putt)

Dibujos para los Campeonatos de España Infantil, Alevín y Benjamín
REALE y para el Campeonato de España Sub 16 de Pitch & Putt REALE
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CONCURSO

Dibujo ganador Cto. España Infantil 2013
Covadonga Sanjuan 

Dibujo ganador Cto. España Infantil 2015
Álvaro Huidobro

Dibujo para el Cto. España Sub-16 P & P 2015
Iván Núñez y Aida Núñez



CONSEJOS PRÁCTICOS
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Es fundamental hacer la línea del swing con la línea del cuerpo,
y no con el objetivo 

Acechan todos los greenes, bien sea por la
derecha, por la izquierda, por delante o por
detrás, según los casos, en muchas ocasio-

nes por varios sitios a la vez, protegiéndolos de forma
retorcida para llenar de incertidumbre la trayectoria
de la bola en su camino hacia la bandera. Los ‘bunkers’,
cuando están cerca del green, pueden convertirse en
unas traicioneras trampas de arena o, por el contrario,
en una situación que eleva la autoestima cuando el
golpe de salida de ‘bunker’ se realiza correctamente y
la bola, mansamente, queda cerca del hoyo.

Para salir de bunker, el sand wedge
El hierro que utilizaremos la mayoría de las veces
para salir de bunker es el sand wedge (blaster de 56
grados). Tendremos que hacer el swing con suavidad
y suelto de movimientos, sin brusquedades. El sand
wedge es el palo más pesado de la bolsa. Está dise-

ñado para que no se hunda en la arena, facilitando
que el palo se deslice por debajo de la bola.
Realizaremos un golpe de explosión, con un swing
suave pero de un tamaño completo, aplicando la
energía suficiente para que la bola salga de la arena. 
Partamos de la base de que la bola está colocada en
un ‘lie’ (posición de la bola en el suelo) apropiado y con
un ‘stance’ (colocación para golpear la bola) nivelado.
Como norma, para todas las distancias del bunker
cerca de green, haremos el mismo tamaño de swing,
un swing completo, golpeando a la bola con la misma
intensidad, justo detrás de la misma. Teniendo en
cuenta lo anterior, para la distancia más larga al hoyo
nos colocaremos con la cara del palo cuadrada a la
bandera y el cuerpo paralelo al objetivo.
Colocaremos la bola entre el centro y el pie izquier-
do, recayendo el peso del cuerpo más sobre el lado
izquierdo.

Trampas de arena
cerca del green
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El peso, más sobre el pie izquierdo
Apoyando el peso más sobre el pie izquierdo, garan-
tizaremos que el ángulo de ataque sea más vertical y
que el palo pase por debajo de la bola, desplazando
la arena y la bola. Esta posición del cuerpo, con el
peso en el pie izquierdo, es necesaria para hacer un
golpe correcto desde el bunker. Golpear a la arena
que rodea a la bola es clave en este proceso.
Para una distancia más corta, cuando el hoyo se
encuentra más cerca, tendremos que ir cambiando la
cara del palo. En este caso la colocaremos más abier-
ta, haciendo el cambio con el grip. Además, apuntare-
mos con el cuerpo a la izquierda del objetivo, tanto
como la cara del palo está a la derecha o abierta. 
La bola pasará más al pie izquierdo. Continuaremos
colocando el peso sobre el pie izquierdo para garanti-
zar el ángulo de ataque. Muy importante: Siempre se
hará el swing en la línea del cuerpo, no del objetivo. 

Un ángulo de ataque a la bola más vertical
Esta manera de sacar la bola de bunker es una forma
básica, para lo cual aplicamos los mismos factores de
impacto o dimensiones del swing que en cualquier otro
golpe. Como norma, para conseguir un ángulo de ata-
que más vertical, colocaremos el peso del cuerpo más
sobre el pie izquierdo, cambiando la postura hasta
conseguir ese ángulo de ataque ideal vertical
El control de la cara del palo se realiza mediante el
grip, mientras que la línea del swing se varía con las dis-
tintas alineaciones de las líneas del cuerpo. Tendremos
que combinar estos tres factores para conseguir dife-
rentes distancias, aplicando una cuarta dimensión, la
velocidad del swing, para lograr el objetivo. 

Salva Luna
Seleccionador de los equipos nacionales
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VOCABULARIO DE GOLF
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Reglas de golf
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Seguramente el pequeño Yago Horno no
pensaba que su gesto iba a tener la reper-
cusión que ha tenido. Pero se ha ganado a

pulso todos los elogios recibidos, porque no todos los
días se ven cosas así. 
Os resumimos lo que pasó. El bueno de Yago, jugador
de categoría Benjamín de Isla Canela, terminaba de
disputar con éxito una prueba puntuable para el
Ranking Andaluz y, ya en casa, revisando la tarjeta
con su padre, Kostka, se daba cuenta de que había
firmado una tarjeta de 50 golpes cuando en realidad
había hecho 51. 
Como sabéis, firmar una tarjeta errónea supone la
descalificación del jugador. Tras una conversación
con su padre, en la que éste le pidió que actuara en
conciencia, Yago escribió una emotiva carta al club
en la que explicaba el caso y comunicaba que renun-
ciaba a los trofeos recibidos “para que se los den a
los compañeros que se lo merecen”. 
Podía haber dudado en hacerlo o haberse hecho “el
sueco”. Posiblemente nadie se daría cuenta y los tro-
feos lucirían en su estantería. Pero no. Optó por ser
honesto.
Esta acción en un jugador de siete años es una
auténtica lección de deportividad, pero es mucho
más. Es una actitud ante la vida, ante el deporte y
ante el golf. Es demostrarse a uno mismo que los
triunfos solo son legítimos si se consiguen en igual-
dad de condiciones con los demás. Es una muestra de
respeto hacia los demás y hacia uno mismo. 

Otros ejemplos de enorme honestidad
Ocurrió en 2013 en Lumine y en 2014 en La Manga
Club, por poner dos ejemplos recientes, y es que los
Campeonatos de España Infantil, Alevín y Benjamín
REALE suelen ser escenario de situaciones ejempla-
res que ponen de manifiesto la grandeza de quienes
participan en los mismos, más si cabe porque, por su
corta edad, ponen de manifiesto una honestidad
digna de elogio.

Fue el caso, en 2013, de Andrea Miralles, Beltrán
Fernández y Eduard Rousaud, en aquel entonces 10,
12 y 13 años,  respectivamente. O, en 2014, de la
alevín Ana Amalia Pina. Todos ellos, tras firmar la
tarjeta, regresaron a la mesa de entregas para
manifestar que se habían apuntado un golpe de
menos en uno de los hoyos, lo que motivó, en aplica-
ción del reglamento, su inmediata descalificación y,
al tiempo, el reconocimiento como ejemplo de recti-
tud para el conjunto del golf español.

La carta deYago
Actuar con honestidad en edades muy tempranas, 

un ejemplo para todos en el mundo del golf

Mulligan
En los partidos amistosos, es la
opción de repetir la salida en el
primer hoyo.

M

Lie
Es el lugar en que está reposando
la bola.

Loft
Indica el grado de inclinación
(ángulo) de la cara del palo.

L

Par 
Hacemos par cuando embocamos
la bola con los golpes que la
tarjeta del campo indica que se
deben hacer en un hoyo. 

Pro-Am 
Competición en la que forman
equipo un profesional y uno o
varios amateurs. 

Putt 
Es un golpe dado con el putter y
que se suele realizar en el green. 

Putter 
Es el palo que empleamos para
“patear”, normalmente dentro del
green. 

P

Rough 
Es la zona del hoyo donde la
hierba no está segada al ras. 

R

Siguiendo con el listado que venimos ofreciendo en
los pasados números, a continuación se citan, por
orden alfabético, aquellos términos más comunes

con la intención de acercaros, a vosotros que os iniciáis
en el deporte del golf, una serie de conceptos que os pue-
den resultar muy útiles para desenvolveros por el campo.
Al igual que se os advertía con anterioridad, leerlo con
atención, porque aunque muchos os creáis que os los
sabéis todos, siempre se puede aprender algo nuevo.

De laA a la Z
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