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EMINARIO de MIKE MALASKA

FECHA A DETERMINAR PROXIMAMENTE

“"Mike simplifica
=24 la técnica y hace
M : hincapié en la
., 2 diversion como
MALASKA GOLF e fundamento...”
Jack Nicklaus

Malaska, fue nombrado “Maestro del Afio en 2011” en Estados Unidos, un galardén que
le reconoce como profesional de golf distinguido entre todos los miembros de la PGA.
Malaska, Director Mundial de Instruccion para las
Academias de Golf Nicklaus, es uno de los
instructores de golf mas innovadores del mundo.
Profesor con base en “Superstition Mountain Golf &
Country Club” - Arizona, ha ganado muchos premios
de la industria de este deporte en los que se incluye
estar entre los 50 Mejores Profesores de la revista
Golf Digest y GOLF Magazine.
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Mike se ha dedicado durante décadas al estudio de cémo funciona el cuerpo durante el
swing de golf y su experiencia le avala como
lider en la combinacidén de la aptitud fisica conla
mecanica del swing de golf.

Los premios obtenidos coronan el rendimiento
global de un profesional de la ensefianza
inusual, innovador y especial, sus articulos
publicados, asi como la tarea con jugadores
profesionales con los que ha trabajado.

Entre sus muchas habilidades como profesional, destaca su capacidad para comunicar y
demostrar los gestos fisicos y técnicos en relacidn con el swing de golf, asi como razonar
las bases que mejor explican los fundamentos del juego y los errores mas habituales de
los jugadores que encontramos en la
profesion dia tras dia. No en vano, Mike fue
el pionero en enfocar la importancia del
cuidado del fisico para un mejor rendimiento
deportivo, desarrollando programas de
ejercicios especificos mientras colaboraba
con el afamado Jim Flick en las Academias
Nicklaus.

En la actualidad, combina su actividad como
sucesor de Flick en todo el mundo, a la vez
que es consultor para Taylor-Made.

NIC< L _ Al
ACADEMIES
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Recientemente Mike publicd su libro "I Feel Your
Pain" donde muestra la manera mas sencilla de
entender y aprender el juego del golf. Este libro, a
través de simples consejos, mas de 500 fotos y 274
paginas de explicaciones sencillas, presenta los
fundamentos modernos del golf, cubriendo desde
la parte Mental del juego, hasta los elementos del
Swing completo; esto lo convierte en un producto
diferente de cualquier otro en el mercado.

Mike estd graduado en administracion de
empresas, ademads de estudiar fisiologia durante 5
afos. Su pasién por el golf a nivel profesional le
llevd en Ultima instancia a colaborar en las escuelas
de Golf Nicklaus/Flick en 1991.

Mike en la actualidad es el director mundial de instruccidon de las escuelas de Golf
Nicklaus, Director de Educacion de TaylorMade/Adidas y el Director de Instrucciéon en el
Country Club de Superstition Mountain. El conocimiento de Mike Malaska sobre el swing
de golf se basa en su conocimiento del cuerpo del jugador. Mike basa su ensefianza
sobre la capacidad fisica del alumno, por lo que su filosofia es simple... "La ensefianza
empieza por conocer cdmo es la persona, no imponer un método. Saber las capacidades
fisicas, mentales y técnicas del jugador hacen posible establecer prioridades para

alcanzar su potencial para jugar".

Puedes echar un vistazo gratis al libro en www.malaskagolf.com.

SWING SKILLS

ATHLETIC PERSONALITY

EULL-SWING
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PROGRAMA GENERAL

Durante la Jornada se trataran, entre otros, los siguientes temas:

« Imageny Competencias de un Profesor PGA en la industria del golf. Habilidades y
cualidades.
e Las habilidades de Comunicacién. (Por qué no tenemos un vocabulario comtn en
nuestra profesiéon, como en cualquier otra disciplina?
« Diferencias entre la ensefianza tradicional y la ensefianza moderna.
o (Cudl es larazén por la que los jugadores no trasfieren bien al campo todo lo
aprendido en el driving range? ;:Existe alguna forma de practicarlo?
o Nicklaus Academies:
o LaFilosofia de ensefianza.
o ¢Qué hace el cuerpo y cémo funciona en el Swing de golf? Cémo el cuerpo
y el cerebro trabajan y hablan entre si.
o Errores mas comunes en el swing de golf y sus correcciones.
o Laensefianza sencilla y eficiente para principiantes. “Hagamos el Golf
sencillo”.

Horario: de 10:00 a 19:30 h.

“Hagamos el golf sencillo...”
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