
 

	  

	  

	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

	  
Circular	  57	  /2014	  

	  
Convocatoria	  

Curso	  de	  TPI	  Nivel	  2	  FITNESS	  

3	  y	  4	  de	  Noviembre	  2014	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
100	  Plazas.	  Riguroso	  orden	  de	  Inscripción.	  	  

Imprescindible	  disponer	  de	  la	  certificación	  de	  TPI	  Nivel	  1	  
	  

Cierre	  de	  Inscripción:	  	  17	  de	  Octubre	  de	  2014	  a	  las	  14:00	  
	  

	  
REAL	  FEDERACIÓN	  ESPAÑOLA	  DE	  GOLF	  

	  
c/	  Arroyo	  del	  Monte	  5	  	  -‐	  	  28035	  MADRID	  	  -‐	  	  T:	  (34)	  915	  552	  682	  	  -‐	  	  F:	  (34)	  915	  563	  290	  	  -‐	  	  rfegolf@rfegolf.es	  	  -‐	  	  

www.rfegolf.es	  
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Convocatoria	  

	  

El	   Comité	   Técnico	   Profesional	   de	   la	   RFEG	   convoca	   el	   seminario	   “LEVEL	   2	  

FITNESS	   INSTRUCTOR”	   del	   TITLEIST	   PERFORMANCE	   INSTITUTE	   que	   tendrá	  

lugar	  en	  el	  Centro	  Nacional	  de	  Golf,	  Madrid,	  el	  3	  y	  4	  de	  Noviembre	  de	  2014.	  	  

Este	   seminario	   está	   dirigido	   a	   profesionales	   de	   Golf,	   preparadores	   físicos,	  

médicos	  deportivos	  y	  especialistas	  en	  Biomecánica.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Instructor	  Lance	  Gill	  
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Programa	  
	  

• LUNES	  3	  de	  NOVIEMBRE:	  10:00	  am	  –	  19:00	  pm	  
• MARTES	  4	  de	  NOVIEMBRE:	  9:00	  am–	  18:00	  pm	  

Temas:	  

• Reforzar	  los	  análisis	  físicos	  y	  técnicas	  de	  corrección	  del	  nivel	  1	  para	  

detectar	  y	  corregir	  limitaciones	  físicas.	  

• Protocolos	  avanzados	  de	  movilidad	  y	  estabilidad	  

• Evaluar	  la	  fuerza	  y	  la	  potencia	  

• Diferenciación	  entre	  fuerza	  y	  velocidad	  y	  protocolos	  para	  cada	  aspecto	  

• Programas	  progresivos	  de	  fuerza	  para	  golf	  

• Analizar	  la	  capacidad	  Aeróbica	  y	  Anaeróbica	  

• Técnicas	  de	  calentamiento	  y	  vuelta	  a	  la	  calma	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Instructor	  Jason	  Glass	  



Convocatoria TPI FITNESS 2	   	   	  

Página	  4	   Circular	  RFEG	  nº	  57	  	  /2014	   29/09/2014	  

 
	  

	  

Detalles	  Post	  Seminario:	  

Una	  vez	  finalice	  el	  Seminario,	  el	  alumno	  obtendrá	  acceso	  a	  un	  examen	  online	  
en	   www.MyTPI.com	   para	   obtener	   el	   certificado	   de	   TPI	   Fitness	   Instructor	   de	  
Nivel	   2.	   	   Esta	   prueba	   consiste	   en	   20	   preguntas	   tipo	   test	   basadas	   en	   la	  
información	   recibida	   durante	   el	   seminario.	   	   Todos	   los	   alumnos	   tendrán	   tres	  
oportunidades	  para	  superar	  el	  test	  y	  obtener	  la	  certificación	  de	  Nivel	  2	  Fitness.	  	  
Las	  preguntas	  son	  distintas	  en	  cada	  examen.	  	  Se	  considera	  aprobado	  una	  nota	  
de	  16	  sobre	  20	  (80%)	  o	  mejor.	  

Los	  requisitos	  de	  formación	  continua	  serán	  enviados	  a	  TPI	  -‐	  CGFI	  a	  lo	  largo	  del	  
tiempo	  describiendo	  el	  proceso	  al	   cual	   se	  deberán	   	  adherir	  para	  mantener	   la	  
certificación	  TPI	  –	  CGFI.	  

	  
	  

	  
En	  Madrid,	  a	  29	  de	  Septiembre	  de	  2014	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
EL	  SECRETARIO	  GENERAL	  

D.	  Luis	  Álvarez	  de	  Bohorques	  
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TPI	  NIVEL	  2	  FITNESS	  INSTRUCTOR	  	  
CENTRO	  NACIONAL	  DE	  GOLF.	  	  3	  y	  4	  de	  Noviembre	  2014	  

	  

	  

	  
	  

	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

Derechos	  de	  Inscripción:	  
	  

Alumno	  Nuevo	  
Importe:	  895,00	  $	  (incluye	  manual,	  materiales	  y	  almuerzo	  los	  dos	  días	  del	  

curso)	  
	  

Oyente	  (solo	  aquellas	  personas	  que	  YA	  han	  realizado	  el	  curso	  anteriormente)	  
Importe:	  30,00	  €	  (almuerzo	  los	  dos	  días	  del	  curso).	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Posibilidad	  de	  Nuevo	  Manual	  Versión	  2014	  :	  50	  €.	  Total	  80	  €	  
	  

Solo	  para	  oyentes:	  
El	  importe	  de	  la	  comida	  se	  pagará	  durante	  el	  registro	  del	  curso.	  Para	  reservar	  	  

un	  manual	  debe	  enviar	  un	  email	  a	  jesus@rfegolf.es	  
	  
Cierre	  de	  Inscripción:	  	  17	  de	  Octubre	  de	  2014	  a	  las	  14:00	  
	  

	  
	  

	  

	  

La	  inscripción	  se	  realiza	  a	  través	  de	  la	  página	  web	  

www.mytpi.com	  

TPI	  Certified	  /	  Seminar	  Calendar	  /	  Madrid-‐Spain	  /	  Register	  
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Hotel	  recomendado:	  

Hotel	  	  Monte	  Real	  -‐	  Puerta	  de	  Hierro	  
C/.	  Arroyofresno,	  17	  28035	  Madrid	  
Tel	  917	  365	  273	  	  	  Fax	  917	  365	  274	  
reservas@hotelmontereal.es	  

	  

! Habitación	  Individual:	  	   80	  €	  +	  IVA.	  Desayuno	  Incluido.	  
! Habitación	  Doble:	  	   85	  €	  +	  IVA.	  Desayuno	  Incluido.	  

*	  HACER	  REFERENCIA	  AL	  CURSO	  	  TPI	  DE	  LA	  REAL	  FEDERACION	  ESPAÑOLA	  DE	  GOLF	  EN	  LA	  
RESERVA	  PARA	  APLICAR	  TARIFA	  


